A NASIL VERIMLI
)= DERS CALISIRIZ? 4

PLAN YAP!

e Haftalik plan hazirlayarak
ders calisma, beslenme, oyun
oynama ve kitap okuma
saatlerini belirle.

Bu konuda ebeveynlerinden
yardim alabilirsin.

TEKRAR YAP!

e Her gun islenilen konu
hakkinda kisa bir tekrar
yapmak, 6grenmenin
altin kurallarindan
biridir.

BESLENME VE UYKU
DUZENINE DIKKAT!

e Erken yatip erken kalkmalk,
saglikh yiyecekler
tuketmek ve duzenli A 5
beslenmek ders (
calismamizin kalitesini

arttirir. -/

KISA AMA VERIMLI
PERIYOTLAR! «QC
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e Cok calismak degil, dogru
calismak 6nemlidir. Bir saatlik
calismanin ardindan kendini kisa
bir mola ve sevdigin bir yiyecek
ile 6dullendirebilirsin.

DERSI DERSTE DINLE!
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verimli yolu,
6gretilen konuyu

ders esnasinda
dikkatle
dinlemekten gecer.

HEDEF
BELIRLE!

e Kendinde kisa, orta ve 1
uzun vadede hedefler J—
koy. Duizenli U =
calismanin ardindan J =
ulagacagin basarinin
keyfi inanilmaz olacak.

TEMIZ BIR ALANDA CALIS!

e Calistigin
masanin
duzenli olmasi,
dikkatini
kolayca
derslere
vermek i¢in bir
puf noktadir. —
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Ders calisirken
teknolojik aletlerden
uzak durmayn
unutmamalisin.



